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道の入り口に
看板と
赤いのぼり

石碑「壬生の道しるべ」
を左折

細い路地の奥に
鳥居が見える

円筒形の
郵便ポストが
分かれ道の目印
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金剛力士立像の立つ
山門から参道をくだる

バス停すぐの
歩道橋を渡って
左折

Start
&
Goal

バス停
千代田IC

保存伝承館
芸北民俗芸能1

memo
営業時間：9時～16時30分
定休日：月曜（祝日の場合は
翌日）、12/28～1/4
料金：無料

memo
営業時間：9時～16時30分（入館受付は～16時）
定休日：月曜（祝日の場合は翌日）、
12月28日～1月4日　料金：大人300円

材料（2人分）

　　　507kcal  　　   1.2g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方のポイントが分かりやすい
動画付きレシピです
二次元コードを読みこむと、
料理の作り方を動画で見られます。
https://shaho-net.jp/movie/one_plate/03.mp4

動画はコチラ▼
動画でcheck!

料理制作・スタイリング・監修 小川寿美／撮影 廣瀬久哉

作り方

ヘルシータコライス

手軽に減塩でき、野菜も入ったワンプレートレシピが
あなたの健康をおいしくサポートします。

❶玉ねぎはみじん切りにし、えのきだけは石づき
を取り除き１cm幅に切る。レタスはせん切り、ト
マトとアボカドは1.5cm角に切る。
❷ボウルにAを入れて混ぜ合わせる。
❸フライパンにサラダ油とにんにくを入れて中火
で熱し、香りが出てきたらひき肉を加えて炒め

る。肉の色が変わったら玉ねぎ、えのきだけを
加えてさらに炒める。
❹全体に火が通ったらカレー粉を振り入れてなじ
ませ、❷を加えて炒め合わせる。
❺器にごはんを盛り、レタス、❹をのせる。トマトと
アボカドを全体に散らし、粉チーズをふる。

香味野菜やカレー粉、仕上げにかける粉
チーズでコクと風味を出すことで、薄味で
もおいしくいただけます。

Point!

合いびき肉 …………………… 120g
玉ねぎ ……………………………¼  個
えのきだけ ……………………… 50g
レタス …………………………… 2枚
トマト ……………………………½  個
アボカド …………………………¼  個
にんにく（みじん切り） ………… １片分
　トマトケチャップ ……… 大さじ1・½  
　ウスターソース ………… 小さじ1・½  
　しょうゆ …………………… 小さじ⅔  
サラダ油 …………………… 大さじ½  
カレー粉 ………………………小さじ2
ごはん ………………………… 300g
粉チーズ ………………………小さじ1
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田植唄と囃子で織りなす風物詩に触れる

「壬生の花田植」を巡る郷土芸能ウォーキング

北広島町
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では、薬師如来像など文化財を見学で
きる。少し歩き、花田植の見所である飾り牛道行（行列）の開始地点・
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県北西部の芸北地方に
伝わる民俗芸能や農民生
活を紹介する資料館。「壬
生の花田植」の貴重な資
料や模型の常設展示も。
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☎0826-72-5088
山県郡北広島町有田1234
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国の重要文化財である
貴重な12躯の仏像を
公開。境内にある大ヒ
ノキや裏手の古墳群な
ども見学しよう。
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☎0826-72-5040（千代田歴史民俗資料館）
山県郡北広島町古保利224
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壬生城址の麓に佇む古
社。花田植の際には、
豪華絢爛な兜や鞍をま
とった「飾り牛」がここか
ら出発し、町を練り歩く。
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☎0826-72-6908（北広島町観光協会）
山県郡北広島町壬生287
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巨大太鼓が目印の北広
島町の玄関口。レスト
ランでは、地元の新鮮
食材を使用した人気の
ビュッフェが味わえる。

4

☎0826-72-0171
山県郡北広島町有田1122

歩く時歩く時間間：：11時間時間2020分分　歩く距　歩く距離離：：66,,400400m　m　消費カロリ消費カロリー：ー：294294kcalkcal

食べて歩いて、健康になろう！

華やかな伝統文化を
継承する町

　中国山地の豊かな清流に恵まれ
た、北広島町で育ったコシヒカリ。
五穀豊穣を山の神様へ祈る、町
の伝統的な神楽舞をイメージし、
八
やま た の お ろ ち

岐大蛇をモチーフにした印象的
なデザインの米袋に詰められてい
る。もちもちとした粘りが特徴で、
噛めば噛むほど広がるお米本来の
旨みはどんなおかずにもピッタリ。
伝統行事やその祈りに思いを馳せ
ながら食べてみよう。

北広島町の おいしいもの豊穣神楽米

250250kcalkcal
11膳あたり膳あたり

今回のウォーキングで

294kcal消費
豊穣神楽米

約1.2膳分＝
※一般的なご飯1膳（160g）で算出

クイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！ ナンバープレイス

❶たての各列、よこの各列に1～9
の数字を１つずつ入れる。

❷太い線で囲まれた3×3の枠それ
ぞれにも、1～9の数字を１つず
つ入れる。

空欄がすべて埋まったら、A～Dに
入る数字の合計を答えてください。

ル
ー
ル

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選及び発送以外の目的に使用することはありません。又、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます。）

ハガキに必要事項を記入し、以下の
宛先までお送りください。

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて）

4月号応募総数
67通（正解67通）

5月号の答え

「Cが不要」
正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2025年6月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応
募も可能です。
※任意継続組合
員の方は、②
～④の記入は
不要ですが、

　電話番号は景
品発送の際に
必要となりま
すのでご記入
ください。

応
募
方
法

次のルールに従って、
空欄に数字を入れてください。

B

C

D

A

8 5 4
7 1

2 6 5
9 8 3
5 6 8 1
2 3 4
2 1 7
4 5
2 7 1

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回はわたしが案内します！

「壬生の花田植」とは、
ユネスコ無形文化遺産に

登録されている伝統の稲作儀礼。
毎年6月第1日曜に開催され、
囃子に合わせて田植えを行う

華やかな様子から
田園絵巻と称されます。

囃子に合わせて田植えを行う
華やかな様子から

田園絵巻と称されます。
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※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

凡 例

おすすめ立ち寄りスポット
国道　　 県道
トイレ　 主要道　　
一般道　 細道
登り坂　 下り坂　　　
壬生花田植え行列コース
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