
神之瀬の湯
かん　の　　せ
たかの温泉

雪室
ゆき　むろ

堀江家住宅

0 200m

3

道の駅たかの1

奥
門
田
川

下高野山
郵便局

神之
瀬川

松江
自動
車道

「堀江家住宅」と
書かれた案内板あり

高野保健
福祉センター

コンビニ

庄原市役所
高野支所

39

4

Start

バス停
道の駅
たかの

2

バス停 殿垣内

Goal

memo
9月から工事が始ま
るため、外観を見る
なら今のうち！
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 田んぼやりんご園といった
のどかな風景が広がる道。
カエルの鳴き声や小鳥の
さえずりが心地いい♪
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新谷友里江（料理家・管理栄養士）
撮影 武井メグミ　スタイリング 宮沢ゆか

料理制作・監修

作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作作り作 方方方方方方方方方方方方方方方方

缶詰でラクラク、レンジで時短！味わい深い“魚の脂”が血流を助ける

さばの南蛮漬け

材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材料材材料材 （2人（2人（2人（2人（2人（2人2人（2人2人（2人（2人2人2人2人2人2人2人分）分）分）分）分）分）分）分）分分）分）分）分分）分）分）分分分

　血液をサラサラにし、
血中コレステロールや中性脂肪を減少
させる働きのあるDHA・EPA（不飽和
脂肪酸）。これらを豊富に含むさばは、
動脈硬化予防・改善の強い味方。手軽
で便利な缶詰なら、汁まで使って栄養
を余さず生かせます。

動脈硬化改善につながる
けんこうPOINT

動脈動脈動脈動脈動脈動脈動脈動動脈動動脈動動動脈動動脈動動脈動脈動脈動動脈動脈動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動脈動動脈硬化硬化硬硬化硬化硬硬硬化
のの改の改の改の改のの改改改改の改改改改改善に善に善善善善善善に善に善に善に善に善に善に善に善に善に善善善善善に善善善にに善善善善に善に善善善善善に善善善善に善善善善に善に善善に善に善善に善に善に善善に善善に善にに善善善に善善にににににににににににに

226kcal 2.2g食塩
相当量　　  

エネル
ギー１人分

̶ ハガキ ̶

①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて） 6月号応募総数80通（正解66通）

7月号の答え  「イルカ」

ハガキに必要事項を記入し、以下の宛先までお送り
ください。※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記入は不要です。
宛　先 〒730-0036 広島市中区袋町3-17-7F
 広島県市町村職員共済組合
 総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2022年8月25日 必着
●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

応
募
方
法

A～ Eの５つのブロックのうち４つを組み合わせて、完成図のような立体を
作りたいと思います。不要なブロックはどれでしょうか？

不要なブロックを答えよう！

ブロック積み　 パズルクイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

A

C D E

B

正解者の中から
抽選で10名様に景品をプレゼント！

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

  

おすすめ立ち寄りスポット　　　県道　　 トイレ
  主要道　　　  一般道　　　　登り坂　　　下り坂

凡 例

庄原市高野町は
広島県の最北端にあるまち。

西日本有数の豪雪地帯で、冬には
たり一面が銀世界に！真夏に「雪室」で

高野町の冬を疑似

道の駅たかの
庄原の北の玄関口とし
て地元の魅力を発信
している。地元農産物
を取り扱う直売所やカ
フェレストランを併設。

1

雪
ゆき

室
む ろ

降雪量の多い庄原の雪
をいかした自然の冷蔵
庫。地域の特産品を冷
やしている。見学も可能。
☎0824-86-3131
庄原市高野町下門田49

2

堀江家住宅
17世紀頃の中国地方
の山間部に暮らす民家
の歴史や建築技術を伝
える遺構として、国の
重要文化財に指定され
ている。
☎0824-73-1189（庄原市教育委員会教育
部生涯学習課）　 庄原市高野町中門田257

3

豪雪地帯を真夏に楽しむ！豪雪地帯を真夏に楽しむ！

雪雪
ゆ きゆ き

室室
む ろむ ろ

と温泉で「ととのう」ウォーキングと温泉で「ととのう」ウォーキングと温泉で「ととのう」ウォーキングと温泉で「ととのう」ウォーキングととのう」ウォーキング

庄原市

　今回のウォーキングのスタートは、道の駅たかのから。まずは、山の
幸を使った料理を提供するカフェレストラン「そらら」でお腹を満たそう。
新鮮な地元農産物も要チェック。隣接する天然の冷蔵庫・雪

ゆき

室
むろ

では、冬
に降った雪が保存されており、中はひんやりと涼しい。クールダウンし
た体で向かうのは、17世紀頃の創建とされる堀江家住宅。古い農家のく
らしを伝える貴重な文化財だ。最後は足を延ばして、たかの温泉 神

かん

之
の

瀬
せ

の湯へ。こじんまりとした温浴施設で、お昼の時間帯なら露天風呂をゆっ
たり独り占めできることも。夏バテした体を芯からリフレッシュ！

☎0824-86-3131
庄原市高野町下門田49

たかの温泉 神
かん

之
の

瀬
せ

の湯4

歩く時歩く時間間：：4444分分　歩く距　歩く距離離：：33,,540540m　m　
消費カロリ消費カロリー：ー：161161kcalkcal

食べて歩いて、健康になろう！

里山に癒される
県最北端の町

地元の人たちに愛され
る、隠れ家のような小
さな温泉。内湯と露天
風呂があり、「美人の
湯」といわれている。
☎0824-86-2251
庄原市高野町新市1144-3新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため、利用制限措置等をとっている場合
があります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。
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は目安です　※消費カロリーは体離離間間※時 費安です ※消費カ距距距 目※ リは目安です ※消費カロリーは体※ は目安です ※消費カロリーは体距距距距 目 体※時間・ ※消費カロリ※ 安です ※消費カロリ は体目は目安です ※消費カロリ は※ ※※ ※消費カ リ は体は目安 す 消費カ リ は体重時※時間・距離は目安です　※消費カロリーは体重 06606060kgの人が分速kgの人が分速808080mで平地を歩いた場合の総計距離で算出していますmで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています
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トイレ

あ
似体験♪

完成図

庄原市の おいしいもの

朝と夜の気温差が大きい高野町は、りんご
栽培にぴったりの気候で、りんご農園がずら
りと続く「アップルロード」と呼ばれる道があ
る。栽培品種はなんと20種類以上。道の駅
たかのでは、アップルパイやドライアップル、
りんごのかりんとうなど、甘いりんごを使っ
た加工品も豊富で、一年中りんごを楽しめる。

今回のウォーキングで

161kcal消費
一般的なりんご

約1.2個分＝
138138kcalkcal
一般的なりんご一般的なりんご

11個あたり個あたり

※一般的なりんごで算出※一般的なりんごで算出

高野りんご
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ジュジジルメ・ジルルグル鉄板グ鉄UN！ ・S太陽の恵み グ板グ太陽の恵み・SUU太陽の太 メ・ジュ太陽の恵み・SUN！鉄板グルメ・ジュ～太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。愛するウォーキングナビゲーター。

広島グル広島グルメメメメ「SUNジュ「SUNジュ～～SESEAA」」」

今回はわたし
が

案内するよ！内するよ！


