
骨太方針2020と
「新たな日常」

　昨年閣議決定された骨太方針2020では、感染症
拡大により現れた新たな動きを社会変革の契機と捉
え、通常であれば10年かかる変革を、将来を先取
りする形で一気に進め、「新たな日常」の実現が目
指されています。
　まず、新型コロナの影響により積極的に展開してい
る分野として、感染症患者が急増した場合でも十分に
対応できるように、柔軟で強靱な医療提供体制の構築、
デジタル化・オンライン化があります。オンライン診療
においては、診察から薬剤の受け取りまでをオンライ
ンで完結する仕組みを構築することが示されています。
　また、「新たな日常」に対応した予防・健康づくり、
重症化予防の推進についても強調され、新たな技術
を活用した血液検査などの実用化を含め、負荷の低
い健診に向けた健診内容の見直し・簡素化等を前倒
しするとともに、オンラインでの健康相談の活用を
推進するとしています。
　骨太方針2020では、こうした「新たな日常」を支
える基盤として、「人」・イノベーションへの投資や
包摂的な社会づくり、自由で公正な国際経済体制の
維持へ主導的な役割を担うことを掲げています。

社会保障 Topic

これといって「何が」という訳ではないけれど、
仕事のこと、お金のこと、将来のことなど、“漠
然とした不安”で落ち着かないー。
不安は、危険を先読みして、それを回避する

ために役立つ感情です。とはいえ、私たちは小さ
な不安はつい見て見ぬふりをしてしまいがちです。
すると気付かないうちに、大小さまざまな不安が
積み重なって膨れ上がり、やがて正体不明の“漠
然とした不安”を生み出すことに。加えて、何も
行動を起こしていない自分への焦りやいら立ちが、
余計に不安をあおるのです。その状態を放置して
いると、じわじわと心が消耗していき、本来の能
力を発揮できない状況を招きかねません。
おすすめの対策は、まず自分の中に渦巻いて

いる不安を「見える化」すること。どんなに些細
なことでも、不安に感じていることをリストアッ
プしてみてください。次に、一つひとつの不安に
対し、何かしらの行動を起こしてみるのです。例
えば、仕事とお金のことが不安なら、転職サイト
に登録をする。何なら求人情報を見てみるだけで
も構いません。情報収集をして、知識を深めるこ
とも立派な第一歩。とにかく不安の正体を明らか

にし、少しでも「行動を起こ
す」ことが大事です。
人は「良い情報」より「悪

い情報」に対し、より敏感に
反応するもの。ネットやテレ
ビなどから、次々と飛び込ん
でくるネガティブな情報につい目が行ってしまい、
知らないうちに過剰な不安を募らせてしまいがち
です。日頃から、膨大な情報の中から「自分に
とって何が必要なのか」を見極め、不要な情報を
できるだけシャットアウトすることも、余計な不
安を増やさないための一つの方法と言えます。
生きている限り、不安が完全に無くなることは

ありません。誰しも、何かしらの不安を抱えてい
るものです。大切なのは、自分の中の不安から目
を背けず、上手に付き合っていくこと。すぐに解
決できなくても焦らないで。不安に対して着実に
行動を起こすことが、自分自身を幸せな未来へと
導くことにつながっていきます。

NPO法人メンタルレスキュー協会 理事長下園壮太

記事提供：社会保険出版社

しもぞの そうた●1959年生まれ。防衛大学校卒業後、陸上自衛隊に入隊。初の心理幹部として、多数のカウンセリングを経験。退職後は
NPO法人メンタルレスキュー協会でクライシスカウンセリングを広めつつ、産業カウンセラー協会、自治体、企業などに向けてストレスコント
ロールなどの講演・トレーニングなどを提供。『令和時代の子育て戦略』（講談社）、『「一見、いい人」が一番ヤバイ』（PHP研究所）など著書多数。

Profile

なんとなく不安
こころのナビゲーション

不安は漠然としたままにせず、小
さく分割を。一つひとつに対処す
れば、心が少しずつ軽くなります！
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今月号の
topics

今月の1枚

「広島県国民健康保険団体
連合会主催　健康づくりポ
スター」2019年度入賞作品

尾道市立栗原小学校

葉山 浬帆 さん

ライフシーンと　　　 共済
退職したとき
　退職されると、退職日の翌日から組合員の資格
がなくなりますので、組合員証等を返納し、新た
に医療保険制度への加入の手続きが必要です。
　また、退職した方が一定の要件を満たしていれ
ば、共済組合の「老齢厚生年金（退職共済年金）」
と「退職年金」、日本年金機構からは「老齢基礎年
金」が受けられます。 詳しくはHPをご覧ください

広島県市町村職員共済組合1月号

退職したとき

http://www.hiroshimakyosai.jp/lifecycle/taisyoku.html
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　健康な生活習慣力を高めるベースとなる食生活。しかし、特
定の食材や栄養素を過剰に摂取したり、抜いたりするような偏っ
た食生活は、健康的な食生活とはいえません。エネルギー量を
細かく計算するのもややこしく、長続きは難しそう…。
　そこで提案したいのが、「バランス改善」と「食べ方改善」の2
つに的を絞った食習慣の改善。バランスのとり方と食べ方のコ
ツをつかみ、健康的な食生活を継続し、積み重ねていきましょう。

　食事を「炭水化物」「たんぱく質」「野菜など」の3つに分けて考え、
朝・昼・晩の3食それぞれで欠かさないようにします。特に野菜など
は不足しがちなので、たっぷりとることを意識して。また、これら
に加えて牛乳（コップ1杯）や果物などを1日1回とるのが基本です。

　意識しないうちにたくさん食べてしまう人は、食べるときは食べ
ることに集中し、下記のイラストのような食べ方を改めましょう。
ついつい食べ過ぎてしまったり、夜遅い時間に食べたりすると肥満
を招いたり、朝食が食べられなくなったりします。

　不足しがちな野菜は、毎食少しずつ摂取
量を補いましょう。外食やコンビニなどで購
入したもので食事を済ませる場合は、1品野
菜を追加して。また、短時間で摂取できる
野菜を使った料理を覚えておきましょう。

　朝食は、1日の最初に脳や体に
栄養を補給する大切な食事です。
朝食を抜くと脳の働きが鈍くな
り、午前中の仕事や学業の能率
が落ちるだけでなく、脂肪を蓄
えやすく、肥満の原因にもなっ
てしまいます。

　すぐに始められる2つの改善のコツで、十分な栄養をとりながら
食べ過ぎを防ぎましょう。

□ 毎食、おなかいっぱい食べなければ 気が済まない　　□ 濃い味付けが好き　　
□ 揚げ物や炒め物をよく食べる　 　□ 野菜をあまり食べない
□ 朝食をとらないことが多い　　　  □ 食事はほとんど外食だ　　
□ 毎日の間食が楽しみでやめられない　　□ 砂糖入りの飲み物やジュースをよく飲む
□ 寝る前2時間以内に夕食や夜食を とることがある　　□ ストレスは食べることで解消する

知っておきたい 健康保険のこと Vol.10

③介護休業手当金
仕事を休んだときの給付シリーズ医 療

　組合員（任意継続組合員を除く）が家族の介護のため介護休業を取得し、給与
条例に基づいて報酬が減額されたり支給されなくなったときは、介護休業手当金
を受けられます。（勤務を要しない土、日曜日などを除く）

　その給付期間内において、報酬の一部を受ける場合には、介護休業手当金との
差額分を受けられます。
　請求は、月単位または介護休業終了後に一括で請求してください。
　該当の場合は、必要書類を所属所の共済事務担当課を経由して共済組合へ提出
してください。

　60歳から65歳になるまでの間、請求により老齢厚生年金（65歳前の特別支給
の老齢厚生年金、経過的職域加算額を含む）と老齢基礎年金を同時に繰上げて受
給することができます。

　65歳以降の老齢厚生年金（経過的職域加算額を含む）について、受給権発生後
1年を経過する前に請求を行わなかった場合に、申出により繰下げて受給するこ
とができます。
　老齢基礎年金についても、同様に申出により繰下げて受給することができます。
この繰下げは、老齢厚生年金と同時に繰下げをする必要はありません。

　毎月15日が提出の締切日（土日、祝日の場合はこれらの前日）です。書類に不
備がなければ、その月の末日に届出口座へ送金します。

◆次号では、交通事故にあったときについて掲載します。

※保健指導の対象となっている方は、医師・保健師等の指導を必ず受けましょう。

体や脳の活動に
必要

筋肉や臓器、
血液などを作る

体の成長・保持や
機能を調整する

ミキサーで作ったお好
みの野菜ジュースを温
めて調味したスープ 早食い・

ドカ食い

つられ食べ
夜遅い
時間に
食べる

だらだら・
ながら食い

パンにスライスしたト
マトとチーズをのせた
トースト

コンビニのサラダや野
菜の煮つけなどお惣菜
を活用して

健康食習慣編
2つの改善で健康的な食生活の習慣を

食事の「バランス」と「食べ方」改善のコツ

健康管理のコツ今日から始める！

□ 食習慣の見直しチェック

年金の繰上げ・繰下げ
受給について

　老齢年金を受け取れるのは、原則65歳からです。しかし、いつまで仕事を続
けるのか、いつから年金を受け取りたいかは、人それぞれです。
　老齢年金の繰上げ・繰下げは、本人の希望に合わせて受給開始年齢を調整でき
る仕組みです。繰上げ・繰下げした場合は、その期間に応じて、一定率が減額ま
たは増額した年金を受け取ります。

年 金

「老齢厚生年金」と「老齢基礎年金」の繰上げ
（60歳以降自身の支給開始年齢より早く受給する方法）

「老齢厚生年金」と「老齢基礎年金」の繰下げ
（66歳以降に年金を遅らせて受給する方法）

チェックした項目が多
いほど、生活習慣病に
かかるリスクが高い状
態といえます。
できることから改善し
ていく必要があります。

対象となる
家族

配偶者、父母、子、配偶者の父母
＜同居が要件＞
祖父母、孫、兄弟姉妹、父母の配偶者、
配偶者の父母の配偶者、子の配偶者、配偶者の子

支給期間 要介護者が、介護を必要とする 1つの継続する状態ごとに
介護休業の日数を通算して 66日を超えない期間

支給額 1 日につき標準報酬の日額（標準報酬の月額の 1/22）× 67/100
雇用保険法の規定による介護休業給付に準じた上限額があります。

①　「介護休業手当金請求書」（様式第10号の3）
②　確認書類
　　介護休業の内容がわかる書類（介護休暇の請求承認書の写し等）

必
要
書
類
※「介護休業手当金請求書」は本組合のHPや所属所の共済事務担当課にあります。

　高齢期の就労の拡大等を踏まえ、高齢者が自身の就労状況等に合わせて
年金受給の方法を選択できるよう、繰下げ制度等についてより柔軟で使い
やすくするための見直しが行われます。
　主な改正内容は次の通りです。

2020年 年金制度改正法のポイント～受給開始時期の選択肢の拡大～

閲覧するには、右記のパス
ワードの入力が必要です。「地方公務員の年金制度等が変わります」

年金制度の改正についてHPで確認できます
パスワード
h202011

広島県市町村職員共済組合11月号

http://www.hiroshimakyosai.jp/ckfinder/userfiles/files/20201026.pdf

※減額率は政令により規定されます。

2022年3月まで 2022年4月から
＜国民年金・厚生年金＞
繰上げ受給 60歳から
　減額率一月当たり ▲0.5％
繰下げ受給 70歳まで
　増額率一月当たり ＋0.7％

＜国民年金・厚生年金＞
繰上げ受給 60歳から
　減額率一月当たり ▲0.4％※

繰下げ受給 75歳まで
　増額率一月当たり ＋0.7％

繰上げ可能年齢 本来の支給開始年齢 繰下げ可能年齢

繰上げた月数×0.5％ 繰下げた月数×0.7％60歳 65歳 70歳年金額が減額 年金額が増額

食事に3つの要素を取り入れる

朝食を食べていますか？

食事に集中し、食べる量や時間を意識する

炭水化物 たんぱく質 野菜など

バランス

食べ方

ながら食い

●前の晩に食材や食器だけ
でも準備しておく

●前日の残り物を活用する
●果物、トマト、ゆで卵など
すぐに食べられる物を用
意しておく

時間をかけずに
朝食をとる     　　コツ
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借入額 毎月償還額（償還回数） 期末手当等償還額（償還回数）
50万円 9,138円（ 42回） 18,276円（ 7回）
100万円 12,913円（ 60回） 25,826円（10回）
150万円 13,116円（ 90回） 26,232円（15回）
200万円 13,320円（120回） 26,640円（20回）

※普通貸付のほか、住宅貸付、修学貸付等ライフステージにあわせ、いろい
ろな種類の貸付があります。詳しくは所属所の共済事務担当課または共済
組合福祉課へお問い合わせください。

※貸付金利率は、地方公務員等共済組合法第77条第4項に規定する退職等年
金給付の基準利率の区分に応じた変動利率となりますので、年利率は変更
になる場合があります。

※借入月によって、最終返済額や返済回数が変わる場合があります。

用井温泉 
もちいおんせん

清流を望む癒しの湯

☎0880-52-2225　
高知県四万十市西土佐用井1100

泉　質 適応症単純温泉 神経痛、筋肉痛、疲労　など 

　四国最長を誇る四万十川の中流域に位置す
る用井温泉。清流・四万十川と雄大な山並み
を望むことができ、さらに頭上には満天の星
空が広がる、贅沢な眺望が魅力の温泉だ。ホ
テル星羅四万十では、ミストサウナやドライ
サウナがあるので体の芯からリフレッシュし
よう。天然の鮎や鰻、栗、柚子など自然に恵
まれた食材が豊富なので温浴とあわせて楽し
みたい。

　今年度はコロナ禍において、講座関係の事業としては、唯一実施した事業となり、ガ
イドラインに沿って感染予防対策を施し開催するかたちとなりました。
　例年冬に開催していた退職予定者説明会を統合して開催したこともあり、多くの組合
員や配偶者の方にご参加いただき、退職後の備えや医療、年金制度についてご説明させ
ていただきました。
　特にオンライン形式で行った、野村證券株式会社の横尾恭輔シニア・アドバイザーに
よる講演は、目前に迫った退職後の生活についてじっくり考えるいい機会になったので
はないかと思います。
　今年度はガイドラインにより、開催時間を短くする必要がありましたが、来年度はよ
り充実した内容で、退職後の生活について考える場をご提供したいと考えておりますの
で、ご期待ください。

高知県四万十市

身体障害者手帳の交付を受けている人等、一定の要件に該当す
る場合、所定の手続きを行うことで貯金の元本350万円までの利
息が非課税となります。

共済組合では、みなさんの健康づくり・健康管理を目的に短期人
間ドックなどの健診事業を行っています。
申込書を1月下旬頃に配付します。健診を受けて、健康状態を
チェックしましょう！

お問い合わせ先　　福祉課　☎082-545-8886

広島県市町村職員共済組合
障害者等のマル優

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1313.htm

共済組合の貯金は、
マル優（非課税制度）
の対象です。

健康や育児・介護などについて相談できます。少しでも
気にかかることがあれば、お気軽にご利用ください。

返済は、給与
からの控除

共済組合の貸付は
低金利なので
断然お得です！

繰上返済の
手数料が不要

抵当権の設定が
不要（住宅貸付）

●ファミリー健康相談

Pick up

●貯金の払い戻しスケジュール
払戻依頼書の提出締切日（共済組合必着） 送金日
一部払戻 1月 6日（水） 1月15日（金）

一部払戻・解約 1月21日（木） 1月29日（金）
一部払戻 2月 4日（木） 2月15日（月）

一部払戻・解約 2月17日（水） 2月26日（金）

http://www.hiroshimakyosai.jp共済組合のホームページ 本紙内のQRコードを読み取ると共済組合HP上の関連ページへアクセスできます。

広島県市町村職員共済組合
共済組合について

相談日の5日前までに、☎082-545-8118（共済互助会
事業課）へ直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

会場 相談日 面接時間・相談方法

広島市 1月 9日（土）
1月23日（土）

2月13日（土）
2月27日（土）

13:30～ 16:30
面談・電話相談

福山市 1月12日（火）
1月26日（火）

2月 9日（火）
2月16日（火）

13:30～ 14:30
面談

庄原市 1月12日（火）
1月26日（火）

2月 9日（火）
2月16日（火）

12:30～ 14:30
面談・電話相談

●心の健康相談（予約制）

相談日の前日までに、☎082-236-1234（専用電話）へ
直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

些細な悩み事でも、お電話ください。専門医が電話また
は面談により相談に応じます。

会場 相談日 面接時間・相談方法
府中市 1月20日（水） 13:00～

面談   　広島市 2月17日（水）

会場 相談日 面接時間・相談方法
共済組合
事務局

1月21日（木） 13:00～
面談   　2月18日（木）

●法律相談・税務相談

法律の諸問題について弁護士がお答えします。

税の諸問題について税理士がお答えします。

※相談会場の詳細は、申込者に直接お知らせします。
※相談日は予告なく変更となる場合があります。

申込方法

法律相談

税務相談

申込方法

年利率0.8％
（2021年1月1日現在）

ライフプラン講座を開催 車、家電の購入は
共済組合の普通貸付
をご利用ください！

IN 広島
10月14日
IN 福山
10月15日

福祉課　☎082-545-8886お問い合わせ先

返済例

申込締切日：毎月10日　貸付金送金日：月末

貸付の限度額

貸付金利率

共済組合貸付のメリット

給料月額の6か月分
（上限200万円）

年 1.26%
低金利なので
断然お得です！

 健診のお知らせ

2021年度の申込を開始します！

年中無休・24時間サービス

電話番号またはURLは配付しております
「共済だより」をご覧ください。

ほっこり
健康に

Hiroshima kyosai 2021 January No.545 (3)



Goal

中町桟橋

軍艦利根
資料館

ぐん  かん　と　  ね

し  りょう かん

江田島市立
能美市民
センター

船霊社

長瀬海岸

軍艦大淀
戦没者慰霊碑

ぐん  かん  おお  よど

せん  ぼつ  しゃ   い   れい　ひ

樹齢400年の
オリーブの木

じゅ  れい

ネイビーロード
（群青の道）

ぐん じょう

中町港入口

江南

飛渡瀬郵便局

江田島警察署
飛渡瀬警察官駐在所

外海

2

1

島
の
駅 

豆
ヶ
島

ま
め   

が   

し
ま

36

487

44

Start

0 200m

県道36号線に
沿って歩こう

車には十分
気を付けて

「約三〇〇米」の
石の道標を左へ

ここからは
県道44号線
沿いを歩くよ

海岸沿いを
歩くのも◎

5

3

4

全国で1、2位を争う
牡蠣の生産量を誇る江田島市。
海沿いを歩いていると、育成中の
牡蠣がたくさん見られますよ♪

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道　　　県府道　　  トイレ
   主要道　　　  一般道　　　　登り坂　　　下り坂

凡 例

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

ぶり ...................................................２切れ
塩 ........................................................ 少々
酒 ...................................................小さじ１
とろろ昆布 .....................................２つまみ
卵白 .................................................... ½  個
かぶ ......................................................２個
えのき ........................................... ¼  パック
しめじ ............................................ ¼  パック
　  だし汁 .....................................¾  カップ
　  みりん ......................................小さじ１
　  しょうゆ ....................................小さじ１
　  塩 .................................................. 少々
片栗粉 .................................... 小さじ１と½  
水 ...................................................小さじ3
練りわさび .......................................... 少々

 ❶耐熱皿にぶりをのせ、塩、酒をまぶし、
とろろ昆布をのせる。かぶの葉があれば、
切ってぶりの横におく。ラップをして、電
子レンジ(600W)で２分30秒加熱する。
❷卵白は角がピンと立つまで泡立てる。か
ぶは皮をむき、すりおろして水気を切り、
卵白と混ぜ合わせる。器に盛った❶にの
せ、ふんわりラップをかけて電子レンジ
(600W)で１分加熱する。
 ❸えのきは根元を切り落とし、３等分の長
さに切る。しめじは根元を切ってほぐす。
鍋にきのこ類とAを入れてさっと煮る。水
で溶いた片栗粉を回し入れてとろみをつ
け、ひと煮立ちさせる。
 ❹❸を❷にかけて、わさびを添える。

管理栄養士 岩﨑啓子 撮影＝原ヒデトシ
スタイリング＝宮澤由香料理制作・監修

　　　 258kcal  　　   1.3g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方

簡単にできる上品な一品

ぶりの蕪
かぶ ら

蒸しきのこあんかけ

材料（2人分）

腸内環境を整え、コレステロー
ルの上昇を抑制する食物繊維、カルシ
ウムの吸収を高めるビタミンDが豊富。
疲労回復に効果的なリジン（アミノ酸）
も含まれています。

味つけをとろみのある“あん”状にする
と、食材の周りにまとわせることができ、
食塩量が少なくても塩味や旨
味をしっかりと感じられます。

栄養学メモ

減塩ワザ

しめじ

あんかけ(片栗粉)

戦跡レガシーが
のこる町

海戦の史跡に平和を願う

冬のシーサイドウォーキング

江田島市

　中町桟橋に上陸したら東側の海沿いを進もう。軍
ぐん

艦
かん

利
と

根
ね

資
し

料
りょう

館
かん

では、旧日本帝国海軍の巡
じゅん

洋
よう

艦
かん

「利
と

根
ね

」にまつわ
る展示が見られる。そのすぐそばの海岸では、潮が引く
とネイビーロードが出現し、船霊社へ歩いて渡ることが
できる。軽

けい

巡
じゅん

洋
よう

艦
かん

「大
おお

淀
よど

」の戦没者慰霊碑を参拝し、樹
じゅ

齢
れい

400年のオリーブの木のそばでひと休み。さらに南下し
ていくと、赤鬼が目印の島の駅 豆

まめ

ヶ
が

島
しま

が姿を現す。種類
豊富な大豆商品や島内のさまざまなお土産を吟味しよう。

歩く時間：1時間28分　歩く距離：6,995m
消費カロリー：323kcal

食べて歩いて、健康になろう！

軍
ぐ ん

艦
か ん

利
と

根
ね

資
し

料
りょう

館
か ん

真珠湾攻撃など数々の
海戦を経験した軍艦
「利根」。船内に実際に
あったものや装具など
が展示されている。
☎0823-42-4871（江田島市観光協会）
江田島市能美町中町1265

1

ネイビーロード（群
ぐん

青
じょう

の道）
空襲で2つに分かれたと
いう小島に祀られる船
霊社。海が群青色に染
まる時に参拝すれば願
いが成就するという。※参拝は干潮時
☎0823-42-4871（江田島市観光協会）
江田島市能美町中町1265

2

軍
ぐん

艦
か ん

大
お お

淀
よ ど

戦
せ ん

没
ぼ つ

者
し ゃ

慰
い

霊
れ い

碑
ひ

軽巡洋艦「大淀」はかつ
てその通信能力の高さ
から連合艦隊旗艦をつ
とめていた。そばには
「大淀」の模型が展示されている。
☎0823-42-4871（江田島市観光協会）　
江田島市大柿町飛渡瀬

3 島の駅 豆
ま め

ヶ
が

島
し ま

島の人気豆腐店・徳永
豆腐の直売所。名物の
大豆うどんのほか、変
わり種の豆腐商品や島
の新鮮野菜が並ぶ。
☎0823-40-3038
江田島市大柿町飛渡瀬601-13

5

樹
じゅ

齢
れい

400年のオリーブの木
2016年度に「江田島
オリーブ」の産地化に
向けた取組の一環で植
樹された、オヒブラン
カ種の古木。
☎0823-43-1643（江田島市農林水産課オ
リーブ振興室）　 江田島市江田島町江南

4

中
町
桟
橋

13分
1,040m

2分
150m

ネ
イ
ビ
ー
ロ
ー
ド（
群
青
の
道
）

軍
艦
利
根
資
料
館

47分
3,810m

9分
715m

樹
齢
４
０
０
年
の
オ
リ
ー
ブ
の
木

軍
艦
大
淀
戦
没
者
慰
霊
碑

15分
1,080m

Start

島
の
駅 

豆
ヶ
島

2分
200m 外

海（
バ
ス
停
）

Goal

かつて広島防衛の拠点で、
海軍ゆかりの町として
知られる江田島市には、

今もなお戦跡が見られます。
今回は、前回江田島市を
取り上げた2019年3月号の
コースでは巡っていない、
軍艦利根資料館や

軍艦大淀戦没者慰霊碑を
訪れてみましょう。

今もなお戦跡が見られます。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
利用制限措置等をとっている場合があります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

A

今回のウォーキングで

323kcal消費
日本一辛い鬼壺豆腐

約1.5壺分＝

江田島市の
おいしいもの

伝統の手作り製法と国産大豆にこ
だわる徳永豆腐店は、常に新しい
商品開発に挑んでいる。特に人気
なのが、テレビでも取り上げられ
たえたじまブランド認定商品の
「日本一辛い鬼壺豆腐」。唐辛子の
10倍辛いという黄金一味を使用
しており、その旨辛さに病みつき
になる人続出！

日本一辛い
鬼壺豆腐
日本一辛い日本一辛い
鬼壺豆腐鬼壺豆腐

215kcal
1壺（250g）あたり

正解者の中から抽選で
10名様に景品をプレゼント！

マスを塗りつぶして浮かび上がる動物は何？

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

ハガキに必要事項を記入し、以
下の宛先までお送りください。

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2021年1月25日 必着

●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記
入は不要です。

応
募
方
法

お絵かき　　ロジッククイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

●タテ・ヨコの数字は連続して塗りつぶすマスの数
を示しています。
●１列に複数の数字がある場合は、それぞれの数字
の数だけ連続してマスを塗り、その間を1マス以
上空けます。何マス空くかはその列ごとにそれぞ
れ異なります。
●数字の並び順は、連続して塗るまとまりの並び順
です。前後してはいけません。

ル
ー
ル

1 1
3 3 4 13 14 13 6 10 12 9 7 9 11 12 6 4 2 5
1 1 1 1 1 1 1 2 2 16 1 1 1 2 2 15 1 1 1 1

2
5
6
6

6 2 2
3 4 4
3 4 4
3 9
14
15
16

15 1
15 1
13 1

3 3 2
2 2 2
1 1
1 1
3 3
20

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤名前
⑥ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて）

11月号応募総数90通（正解90通）

12月号の答え  「とうきょう」

飛渡瀬警察官駐在所
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太陽の恵み・SUN！ 鉄板グルメ・ジュ～！ 
海の幸・SEA！ おいしいものをこよなく
愛するウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

今回は私が
案内します！


