
特許切れ先発薬特許切れ先発薬
値下げしやすい方向へ値下げしやすい方向へ
　日本では医師や患者が既存の薬を使い
続けることが多く、特許切れ先発薬の市
場規模は2兆円程度といわれています。
　近年の薬価制度改革の基本的な考え方
は、「国民皆保険の持続性」と「イノベー
ションの推進」を両立することとされて
いますが、先発薬が多く使われているこ
とは医療費への負担を大きくしていると
考えられます。
　そこで厚生労働省は診療報酬制度に
基づき、後発薬への置き換えが80％に
なった先発薬の薬価を下げていく方針で
す（これまでは後発薬が出てから、10年
が経たなくては値下げができませんでし
た）。厚労省では、2020年9月までに後
発薬への置き換え率が80％になること
を目指していることもあり、この方針に
おいて、多数の先発薬が値下げの対象に
該当するとみられます。
　新薬の開発には一般的に10年以上の
期間と1千億円以上の費用が必要とされ、
既存品を上回る薬の開発は難しくなって
います。後発薬を手がける企業への影
響は小さくはありませんが、この値下げ
の方針が、中小・中堅企業の再編を促し、
日本の製薬産業の構造を特許切れ先発薬
への依存から、開発力向上のきっかけと
なることが期待されています。

社会保障 Topic

仕事やプライベートで失敗して、落ち込む
ことがあります。理不尽な目にあって、悔し
さで頭がいっぱいという日もあるかもしれま
せん。一晩寝たら忘れられると思っていても、
翌日も何かのきっかけで思い出し、再びどん
よりした気分に引き戻されてしまいます。
しかし、「なんであのとき、あんな判断を

したのだろう？」「なぜ、こんな目にあわな
ければならないのだろう」などとクヨクヨ考
えても、済んだことは済んだことです。こう
いうときは、いつもと違う場所に自分を置い
てみてはどうでしょう。
「こういう服、私は着ない」と思うような
服がディスプレーされたお店に入ってみる。
書店で、普段は読まない分野のコーナーをく
まなく見て回る。通勤途中にあるのは知って
いたけど、入ったことがない公園を通り抜け
てみる。いつもと違うことに触れてみると、
世の中には自分の知らないことがたくさんあ
ることに気づかされます。
「こういう服はどんな人が着るのだろう」

「この分野の本が意外にラインナップされて
いるんだな」「こんな銅像があったなん
て」……。こうやって、ほんの少しだけ「非
日常」に接して、普段しないことに自分を集
中させていると、気分が軽くなっていること

に気づくことがあります。
また、人間関係で嫌なことがあったときは、

あまり親しくはない人と会うことも効果的で
す。インターネットなどを利用して、興味が
あるセミナーや勉強会に参加してみると、普
段接点がない人たちと出会うことができます。
私の場合は、大学が開催する社会人向けの講
座に20年近く通っていますが、週1回、仕事
での人間関係と全く属性が異なる人たちと会
うことは、完全な「非日常」です。
日常の中に「後悔」や「不安」といったネ

ガティブな感情が紛れ込んできたら、それを
追い出そうとしてしまいがちですが、そう簡
単には消えてなくなりません。
日常をネガティブな感情に支配される前に、

「非日常」に自分を置いてみる。「非日常」に
気を取られて
いるうちに、
日常のモヤモ
ヤがスコーン
と頭から抜け
ていきます。
これ、案外お
すすめですよ。

「非日常」を利用する「非日常」を利用する

記事提供：社会保険出版社

たなか　じゅんこ●1986年日本DEC入社。IT技術教育に従事した後、コミュニケーションなどビジネススキル教育を手掛
けるようになる。1996年から現職。著書に『現場で実践！若手を育てる47のテクニック』（日経BP社）、『ITエンジニアとし
て生き残るための「対人力」の高め方』（共著、日経BP社）など。ブログ「田中淳子の“大人の学び”支援隊！」も好評更新中。
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トレノケート株式会社
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今月号の
topics

ご家族と一緒に「共済だより」をご覧ください

「広島県国民健康保険団体
連合会主催　健康づくりポ
スター」2019年度入賞作品

広島市立大塚中学校

宮脇 萌花 さん

今月の1枚

職員になったとき
　市・町・一部事務組合等の職員になった方は、そ
の日から共済組合の組合員になります。
　組合員になると、組合員証が交付され、掛金（保
険料）を納めることになります。
　同時に共済組合の各種給付が受けられ、福祉事
業を利用することができます。

ライフサイクルと　　　 共済組合

詳しくはHPをご覧ください
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　被扶養者が就職等されたときは、速やかに「認定取消」の手続きを行ってください。
　認定取消日以後、組合員被扶養者証等を使用して医療機関で受診した場合、共
済組合が負担した医療費等については返還していただくことになりますので、ご注
意ください。

　健診の最大の目的は、これからかかりそうな病気の予防にあります。メ
タボリックシンドロームをはじめ、ガン・心臓病・脳卒中などの生活習慣
病は、自覚症状がないままに進行するものがほとんどです。しかし、健
診を受ければ、その結果から生活習慣病を引き起こす危険性のある乱れ
た食生活や過度の飲酒、喫煙、運動不
足など日頃の生活習慣の体への影響に
いち早く気付くことができます。
　健康管理には定期的に健診を受けて
体の状態を確認し、生活習慣を見直す
ことが欠かせません。以下を参考に健
診結果を上手に活用してください。

　健診結果が基準値の範囲内だから大丈夫。そんなふうに思っていませんか？ し
かし「異常なし」だからといって、生活習慣に問題がないとは限りません。年々異常
値に近付いている検査項目があれば、原因となる生活習慣の改善を始めましょう。

　運動というと身構えてしま
う人も多いかもしれませんが、

わざわざ時間をつくらなくても大丈夫。小
まめに体を動かす習慣を身に付け、消費エ
ネルギー量をどんどん増やしましょう。

● 週に2日は連続して休肝日を。
● 飲むときは、野菜や低エネルギーのた
　んぱく質などのつまみを食べながら。
● 適量を守り、夜12時以降は飲まない。

● 自分なりの禁断症状の かわし方を見つける。
● 禁煙外来を活用する。
● 一度失敗してもあきらめず、 応援してく
　れる人に助けを 求める。

● 階段を利用する
● 移動はできるだけ徒歩で
● 積極的に子どもと遊ぶ
● 家事の時間を増やす

□ 年に一度は、必ず受けている。
□ 健診の結果は毎年保存している。
□ 結果を確認し、自分なりの改善目標を立てている。
□ 「要精検」などの判定を受けたら必ず検査を受ける。
□ 健康管理について相談できるかかりつけ医がいる。
□ 健診の結果に一喜一憂せず、基準値はあくまで目安と心得る。
□ 健診の前だけ摂生せず、普段通りの生活で受けている。
□ ガン検診や骨密度検査など、年齢別のリスクに応じた検査も
　 受けている。

知っておきたい 健康保険のこと Vol.1

被扶養者とは？医 療 地方公務員の
年金制度のしくみ

　現在の公的年金制度は、全国民を対象とした「国民年金」と、公務員や民間企業
に勤めている方、私立学校の教職員を対象とした「厚生年金」の2種類があります。
　「国民年金」とは、20歳以上60歳未満の国民を加入対象として、全国民共通の基
礎年金として支給されるもので、「厚生年金」は、給与に比例した年金を基礎年金
に上乗せするかたちで支給されるものです。
　また、公務員独自の年金として「退職等年金給付」があり、地方公務員としては3
つの年金制度があります。

　被扶養者とは、組合員の配偶者、子、父母など※1で、主として組合員の収入で
生計を維持し※2、日本国内に住所を有している者です。
　被扶養者になると、組合員と同様に病気やけがなどに対する給付を受けること
ができます。
　被扶養者になるためには、届出が必要です。所属所の共済事務担当課（任意継
続組合員の方は直接共済組合）で手続きを行ってください。

◆次号からは、組合員及び被扶養者が受けられる給付について掲載します。

年 金

健康診断編
健康管理のコツ

□ 健康診断 活用度チェック

健診を受けた後は生活習慣を改善するチャンス！

忙しくてもできる！

飲み続けたいなら
守るべき！

何度でも禁煙に
チャレンジ！

例えば

健診と生活習慣改善で健康管理を！

被扶養者の取消手続きを忘れていませんか？

❶組合員の配偶者（内縁関係を含む。）、子、父母、孫、
祖父母、兄弟姉妹
❷組合員と同一世帯に属する三親等内の親族で❶に掲
げる者以外の者（同一世帯とは同居を意味します。）
❸組合員の内縁の配偶者の父母及び子で組合員と同一
世帯に属する者（当該配偶者の死後も同じ）

※1 被扶養者の範囲

　年間収入が130万円未満（認定対象者が60歳以上の
公的年金受給者又は障がいを支給事由とする公的年金
受給者にあっては180万円未満）であって、かつ組合
員から生活に必要な経済的援助を受けている者です。

※2 組合員の収入で生計を維持している者とは

現在の年金制度の体系

※退職等年金給付とは2015年10月の被用者年金制度の一元化により、共済年金の職域部分が
廃止され、新たに創設された公務員独自の年金制度です。「退職等年金給付」は2015年10
月以降の組合員期間について支給されます。なお2015年9月30日以前の組合員期間につい
ては、厚生年金にあわせて退職共済年金（経過的職域加算額）が支給されます。

全て実践できていますか？
一つでも当てはまらないものがあれば、
健康診断の受け方を見直してみましょう！

企業年金

厚生年金

国民年金（基礎年金）

個人型確定拠出年金（iDeCo）

民間保険会社等の個人年金

第1号被保険者
自営業者など

第3号被保険者
第2号被保険者
の被扶養配偶者

退職等年金給付※
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今日から始める！

運 動

飲 酒 たばこ

　「主食」「主菜」「副菜」の3つを朝・昼・夜の3食それぞれで欠かさないように工
夫を。特に野菜などは不足しがちなので、たっぷりとることを意識してください。

基本はバランス！

主  食
ごはん、パン、
めんなど

主  菜
肉、魚、豆腐、
卵など

揚げる
炒める

魚のフライ 焼き魚

豚ロース肉 豚もも肉
脂なし

焼く
蒸す

ゆでる

副  菜
野菜、海藻、きのこなど

調理法や食材の工夫でも摂取エネルギーダウン！

食 事
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認定を受けたら地域包括支
援センターにケアプラン作
成を依頼し、介護サービス
を上手に利用して要介護度
の改善、自立に努めましょう。

健康や育児・介護などについて相談できます。少しでも
気にかかることがあれば、お気軽にご利用ください。

●ファミリー健康相談

Pick up

●貯金の払い戻しスケジュール
払戻依頼書の提出締切日（共済組合必着） 送金日
一部払戻 4月 7日（火） 4月15日（水）

一部払戻・解約 4月21日（火） 4月30日（木）
一部払戻 5月 8日（金） 5月15日（金）

一部払戻・解約 5月21日（木） 5月29日（金）

http://www.hiroshimakyosai.jp共済組合のホームページ 本紙内のQRコードを読み取ると共済組合HP上の関連ページへアクセスできます。

相談日の5日前までに、☎082-545-8118（共済互助会
事業課）へ直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

会場 相談日 面接時間・相談方法

広島市 4月11日（土）
4月25日（土）

5月 9日（土）
5月23日（土）

13:30～ 16:30
面談・電話相談

福山市 4月14日（火）
4月28日（火）

5月12日（火）
5月26日（火）

13:30～ 14:30
面談

庄原市 4月 7日（火）
4月21日（火）

5月12日（火）
5月26日（火）

12:30～ 14:30
面談・電話相談

●心の健康相談（予約制）

相談日の前日までに、☎082-236-1234（専用電話）へ
直接申し込んでください。
受付…月曜日から金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00

些細な悩み事でも、お電話ください。専門医が電話また
は面談により相談に応じます。

会場 相談日 面接時間・相談方法
福山市 4月 8日（水） 10:00～　面談
庄原市 5月13日（水） 13:00～　面談

会場 相談日 面接時間・相談方法
共済組合
事務局

4月16日（木） 13:00～
面談   　5月21日（木）

●法律相談・税務相談

法律の諸問題について弁護士がお答えします。

税の諸問題について税理士がお答えします。

※相談会場の詳細は、申込者に直接お知らせします。
※相談日は予告なく変更となる場合があります。

申込方法

法律相談

税務相談

申込方法

年利率0.8％
（2020年4月1日現在）

今知っておきたい

介護保険 要支援1・2と認定された方が
利用できるサービス

シリーズ❹

　白
しら

鷺
さぎ

が発見したという伝説が残る、
日本最古の温泉。聖徳太子から夏目漱
石、正岡子規など名高い文

ぶん

人
じん

墨
ぼっ

客
かく

が入
浴に訪れたという。本館は、公衆浴場
としては国内初の重要文化財に指定さ
れている。きめ細かい日本人の肌質に
合ったなめらかな湯に浸かって、歴史
ロマンを肌で感じよう。

道後温泉
どうごおんせん

日本の温泉史を
語り継ぐ

☎089-921-5141（道後温泉事務所）
愛媛県松山市道後湯之町5-6

泉 質

適応症
自律神経不安定症、不眠症、筋肉もしくは関
節の慢性的な痛みまたはこわばり、運動麻痺
における筋肉のこわばり、冷え性、軽症高血
圧、糖尿病、軽い高コレステロール血症、軽
い喘息または肺気腫、痔の痛み、病後回復期、
疲労回復、健康増進　など

アルカリ性単純泉

産前産後休業期間中・育児休業期間中は、
申し出により掛金（保険料）が免除されます。

・短期掛金率　46.4/1000（92.8/1000）   ・厚生年金保険料率　91.5/1000
・介護掛金率　8.02/1000（16.04/1000） ・退職等年金給付掛金率　7.5/1000
・福祉掛金率　1.2/1000（2.4/1000） 　   ・互助会掛金率　0.52/1000

地域包括支援センターに
介護予防サービスまたは
介護予防・日常生活支援総
合事業の介護予防・生活
支援サービス事業のケア
プラン作成を依頼します。

地域包括支援センター
へ依頼

本人、家族、保健師など
と介護予防サービスのケ
アプランを
作成します。

介護予防サービスの
ケアプランの作成

ケアプランにもとづいて、
介護予防サービスを利用
します。

介護予防サービスの
利用

要支援 1・2と
認定された方 自宅で利用するサービス

施設に通ったり、宿泊して利用するサービス

介護予防訪問入浴介護

介護予防認知症
対応型通所介護

介護予防短期入所生活介護（※）
介護予防短期入所療養介護

介護予防訪問看護

介護予防訪問
リハビリテーション

介護予防小規模
多機能型居宅介護

介護予防認知症
対応型共同生活介護

（グループ  
  ホーム）

介護予防通所
リハビリテーション

介護予防居宅療養
管理指導

介護予防サービス

地域密着型介護予防サービス

その他のサービス

※任意継続組合員の方は（　）の率となります。

※現在、本館は保存修理工事中であるが入浴は楽しめる。

愛媛県松山市

浴槽を積んだ入浴
車で介護予防を目
的とした入浴サー
ビスを行います。

認知症の高齢者がデイサービスセン
ターなどに通い、介護予防を目的と
した介護や機能訓練などを受けます。

短期間、施設などに入所して、
介護予防を目的とした介護や看
護などを受けます。

看護師などが介護予防を目的と
した療養上のお世話などを行い
ます。

専門職が介護予防を目的とした
リハビリテーションなどを行い
ます。

介護予防特定施設
入居者生活介護
有料老人ホームなどの入居者が、
介護予防を目的とした介護や療養
上の世話を受けます。

介護予防
住宅改修費の支給
小規模な住宅改修に対して、費用
の一部を負担して改修できます。

介護予防福祉用具貸与
貸出料の一部を負担して福祉用
具が借りられます。

特定介護予防福祉用具購入
排せつや入浴など貸与になじまな
い福祉用具を費用の一部を負担
して購入できます。

心身の状況に応じて、在
宅や通いや短期入所サービスを組
み合わせて、介護予防を目的とし
た介護や機能訓練などを受けます。

認知症の高齢者が少人数で共同生
活をして、介護予防を目的とした
介護や機能訓練などを受けます。
＊要支援1の方は利用できません。

医療機関や介護老人保健施設など
に通い、介護予防を目的としたリ
ハビリテーションなどを受けます。

医師、歯科医師、薬剤師などが介
護予防を目的とした療養上の管理
を行います。

（デイケア）

障がいのある方が介護保険を利用する場合、「共生型サービス」としてこれまで利用していた障害
福祉事業所から引き続きサービスを受けられる場合があります。詳しくはケアマネジャーや現在ご
利用の事業所などへご確認ください。

※手続きについてはそれぞれ
ご確認ください。 産前産後

休業期間中
育児休業
期間中

（※）共生型サービスが
創設されました

施設名称変更
● アルモントイン東京日本橋（旧名称：ホテル法華イン東京日本橋）
● アルモントホテル浅草（旧名称：ホテル法華クラブ浅草）
● アルモントホテル那覇おもろまち（旧名称：ホテル法華クラブ那覇新都心）

2019年度下半期（3月末）の決算を行いましたので、加入者のみなさんに「積
立貯金現在残高通知書」を4月中旬に所属所経由で配付します。
※任意継続組合員の方には、共済組合から直接郵送します。

年利率
0.8％

年中無休・24時間サービス

電話番号またはURLは配付しております
「共済だより」をご覧ください。

ほっこり
健康に
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南大正町

新海田交差点

東部流通
団地北口

自衛隊北側

海田市駐屯地
陸上自衛隊

海田市駅

1

2

海田小学校前

合同庁舎入口

大正

海田西小学校前
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海田西小学校

海田町立
海田小学校
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0 100m

2

274
151

276

164

Start
&
Goal

4

早咲きで
有名な
桜がある

5

石段を
登る

海田公民館

海田町
保健センター

くま　 の　 じん　じゃ

きゅう  ち　　ば　　け

じゅう たく

しょう　わ

 こう   えん

31

※時間・距離は目安です　※消費カロリーは60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

おすすめ立ち寄りスポット　　　国道　　　県府道
トイレ　　  主要道　　　  一般道

凡 例

 ❶ボウルにひき肉とAを入れて軽くこ
ねる。
❷  トマトは薄い輪切り、パプリカは
細切りにする。
 ❸耐熱ボウルに大きめにちぎった
キャベツ、❶、❷の順に重ねる。
３～４層重ねたら、最後に余った
キャベツでふたをする。
 ❹ふんわりとラップをかけ、600W
の電子レンジで７分ほど加熱する。
❺皿の上に、❹のボウルを逆さにし
て重ね蒸しを取り出し、4等分にす
る。器に盛り付けて、練りがらし
を添える。

管理栄養士・スポーツ健康科学博士

新生暁子
撮影＝泉 健太
スタイリング＝宮澤由香

料理制作
監修

　　　 266kcal  　　   1.5g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方

ひき肉のうま味で野菜がおいしく食べられる

キャベツと鶏ひき肉の重ね蒸し 

材料（2人分）
鶏ひき肉 ................................................. 200g
　 おろししょうが ................................小さじ½  
　 片栗粉 ............................................ 小さじ1
　 卵 ..........................................................½  個
　 塩・こしょう ........................................各少々
　 ウスターソース ............................... 大さじ1
トマト ..........................................................1個
パプリカ（黄） ..............................................⅛  個
キャベツ ......................................................5枚
練りがらし ..................................................適量

A

全ての材料を
ボウルに入れて
レンジでチン
するだけ！

油を使わずに「蒸す」ことで、
266kcal と低エネルギーに。ま
た、キャベツの食物繊維が腸内
での糖の吸収を抑えて、食後血
糖値の急上昇を穏やかにし、太
りにくくする効果もあります。

太りにくいワケ

都市と自然が調和する町
町の名所を巡りながら

麗らかなお花見ウォーキング

海田町

　まず向かうのは、県重要文化財の書院がある旧
きゅう

千
ち

葉
ば

家
け

住
じゅう

宅
たく

。県指定名勝の庭
園では、綺麗に手入れされた桜が見られる。すぐそばにある熊

くま

野
の

神
じん

社
じゃ

でも、境
内へ続く石段には美しい桜が。瀬野川を渡って昭

しょう

和
わ

公
こう

園
えん

へ向かうと、お花見を楽
しむ地元の人々で賑わう。南下して目指すのは自衛隊駐屯地。桜の開花に合わ
せて一般開放※されており、立派な桜並木が拝める。ライトアップされた夜桜も
また格別。桜を存分に愛でたら、町のシンボル・ひまわり大橋を通って、駅へ戻る。

歩く時間：1時間1分　歩く距離：4,533m
消費カロリー：239kcal

食べて歩いて、健康になろう！

昭
しょう

和
わ

公
こ う

園
え ん

瀬野川沿いにある地元の
人々の憩いの場。滑り台
や鉄棒などの遊具もある。
☎082-823-9634（海田町役場都市整備課）
安芸郡海田町昭和町720先

3

陸上自衛隊 海田市駐屯地
しだれ桜やソメイヨシ
ノの見事な桜並木が続
く。一般公開期間以外
でも外から鑑賞できる。
☎082-822-3101
安芸郡海田町寿町2-1
※2020年の一般公開は中止になりました。

4旧
きゅう

千
ち

葉
ば

家
け

住
じゅう

宅
た く

宿場町として栄えた海
田町の宿駅の要職を務
めた千葉家の旧宅。
※第2土曜日の前日か
ら連続する4日間のみ公開。
☎082-823-9217（海田町教育委員会事務
局生涯学習課）　 安芸郡海田町中店8-31

1

熊
くま

野
の

神
じん

社
じゃ

1026年（万寿3年）に紀
州熊野大社より勧請。
毎年10月には 頂

ちょう
戴
さい
が

奉納される祭事がある。
☎082-823-3518
安芸郡海田町上市4-1

2 ひまわり大橋
瀬野川に架かる歩行者・
自転車通行専用の橋。
個性的な鼓型をしてい
る。名前は町民の公募
で決定。
☎082-823-9209（海田町役場建設課）
安芸郡海田町窪町と大正町に架かる

5
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駅

Goal

今回のウォーキングで

239kcal消費
海苔

約40枚分＝

海田町の おいしいもの

「海の野菜」や「海の大豆」な
どと称されるほど、栄養素が
豊富な海苔。特にタンパク質
が多く、他にもビタミンやミ
ネラル、食物繊維が含まれ、
1日2枚をめやすに摂ると健
康に良いと言われている。海
田町では通常の味付け海苔の
他にも、広島が誇るかき醤油
味の海苔が食べられる。

66kcalkcal
11枚（枚（33g）あたり目安g）あたり目安

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グル
メ・ジュ～！ 海の幸・SEA！ お
いしいものをこよなく愛する
ウォーキングナビゲーター。

広島グルメ
「SUNジュ～SEA」

海苔海

清らかな
瀬野川沿いには
昭和公園以外にも
綺麗な桜が

見られる公園が
いくつもあります！

神社社社社社社社社社社社社

正解者の中から抽選で
10名様に景品をプレゼント！

マスを塗りつぶして浮かび上がる動物は何？

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

ハガキに必要事項を記入し、以
下の宛先までお送りください。

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2020年4月27日 必着

●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は、②～④の記
入は不要です。

応
募
方
法

お絵かき　　ロジッククイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

●タテ・ヨコの数字は連続して塗りつぶすマスの数
を示しています。
●１列に複数の数字がある場合は、それぞれの数字
の数だけ連続してマスを塗り、その間を1マス以
上空けます。何マス空くかはその列ごとにそれぞ
れ異なります。
●数字の並び順は、連続して塗るまとまりの並び順
です。前後してはいけません。

ル
ー
ル

4 6 8 4 1 1
4 1 2 7 2 2 3

1 1 9 2 3 1 4 18 11 10 10 10 9 9 8 6 4
3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 0

3 3
1 2 2 1
1 6 1

12
10

1 2 1
6
7

2 7
11
9
12
14

2 10
11
12

10 1
1 10 1
2 2
14

̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤組合員証記号番号
⑥名前
⑦ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて）

2月号応募総数93通（正解93通）

3月号の答え  「そめいよしの」

※2020年の一般公開は中止になりました。
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今回はわたしが
案内します！案内します！

でで


