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東城の伝統的な
建物が連なる

信号を右折

県道23号を左折

突き当りを右折

橋を
わたる

橋から山を望む
ビュースポット

川のせせらぎと
木陰が気持ちいい

まっすぐ
道路を渡り
正面の道へ

田んぼの間の
道を通る

急な登り坂

トンネルを
くぐる

大通りを渡って
目の前の細道に入る

道の駅を目指して
もうひとがんばり
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交通量が多いので
必ず歩道を歩こう！
交
必

さん   らく　そう

道の駅 遊YOU
さろん東城
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※時間・距離は目安です　※消費カロリーは60kgの人が分速80mで平地を歩いた場合の総計距離で算出しています

おすすめ立ち寄りスポット　　バス停　　　国道　　　県府道　　  トイレ
   高速道路   　　 主要道　　　  一般道　　　　登り坂　　　下り坂

凡 例

 ❶ 豚肉は食べやすい大きさに切って、塩、こ
しょう各少々（分量外）を振る。玉ねぎは
薄切りにする。
❷ 大根は短冊切りにする。
❸フライパンにAを入れて弱火にかけ、香り
が出てきたら、❶を加える。豚肉から油が
しっかり出たら、カレー粉を
加えて全体にからめる。
❹小麦粉を数回に分けて振り入
れ、よく混ぜ合わせる。粉っぽさがなくなっ
てきたら、水を数回に分けて加え、❷とコン
ソメスープの素を加えて中火で煮込む。
❺大根に火が通ったら、しょうゆ、塩、こしょ
うで味を調える。
❻器にご飯、❺を盛り付けてBを散らす。

正解者の中から抽選で
10名様に景品をプレゼント！

マスを塗りつぶして浮かび上がる動物は何？

【個人情報の取り扱いについて】ご送付いただいた個人情報は厳重に保護・管理し、景品の抽選および発送以外の目的に使用することはありません。また、
個人情報をご本人の承諾なく業務委託先以外の第三者に開示・譲渡することは一切ありません。（法令により開示・譲渡を認められた場合を除きます）

ハガキに必要事項を記入し、以
下の宛先までお送りください。

宛　先  〒730-0036
広島市中区袋町3-17-7F
広島県市町村職員共済組合
総務課「共済だより」編集係 宛
応募締切 2019年7月25日 必着

●当選は景品の発送をもって発表といたします
●解答は次号の『共済だより』に掲載します

※封書でのご応募も可能です。
※任意継続組合員の方は②～④の記入
は不要です。

応
募
方
法

お絵かき　　ロジッククイズに答えて

プレゼントに応募し
よう！

●タテ・ヨコの数字は連続して塗りつぶすマスの数
を示しています。
●１列に複数の数字がある場合は、それぞれの数字
の数だけ連続してマスを塗り、その間を1マス以
上空けます。何マス空くかはその列ごとにそれぞ
れ異なります。
●数字の並び順は、連続して塗るまとまりの並び順
です。前後してはいけません。
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̶ ハガキ ̶
①クイズの答え
②所属所名
③部署名
④勤務先の所在地・電話番号
⑤組合員証記号番号
⑥名前
⑦ご意見・ご感想
（「共済だより」、参加して
みたい事業などについて）

5月号応募総数65通（正解64通）

6月号の答え  「ゆうすずみ」

かつて「たたら」で
栄えた城下町
夏にさっぱりいただける！ 贅沢な新グルメ・比婆牛丼を求めて

東城の歴史と町並み楽しむウォーキング

庄原市東城町

　1930年に開業した木造駅舎の東城駅からウォーキングスタート。ま
ずは金
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と東城の景観の代表的な町屋・三
さん

楽
らく

荘
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にて東
城の歴史に触れる。東城まちなか交流施設えびすにて東城散策の準備
を整えて西

さい
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を参拝したら、ウォーキングの折り返し地点・道の駅
遊YOUさろん東城を目指す。東城の魅力に触れた後は正安寺を参拝し、
川沿いウォークでクールダウンしながらゴールの東城駅へ向かおう。
歩く時間：1時間1分　歩く距離：4,749m
消費カロリー：224kcal

食べて歩いて、健康になろう！

太陽の恵み・SUN！ 鉄板グル
メ・ジュ～！ 海の幸・SEA！ お
いしいものをこよなく愛する
ウォーキングナビゲーター。

広島グルメ「SUNジュ～SEA」

東城まちなか交流施設 
えびす 正
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市街地のにぎわい創出・
市民交流施設。観光案
内をはじめ、市民の作
品を展示。

お盆に麦わらの舟を流
す流れ潅行が行われ
る。天然記念物の多

た

羅
ら

葉
よう

に注目。
☎08477-3-0788　 庄原市東城町東城
250-5　定休日：木曜日

☎08477-2-0851
庄原市東城町川東1019
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開基は室町時代。落語の祖
「日快策伝上人」の記念墓
もあり。珍しい2階建ての
寺院も必見。
☎08477-2-3590
庄原市東城町東城183
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江戸時代、東城川を往来す
る川舟の灯台の役目を果た
していたとされる常夜灯。
庄原市東城町東城211-5
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国登録有形文化財。八
やつ

棟
むね

造
づくり

の屋根、花形の虫
むし

籠
こ

窓
まど

など、見どころ盛
りだくさん！
☎08477-2-0457
庄原市東城町東城345-1

2
道の駅 遊YOUさろん東城

観光情報の発信の拠点
施設。お食事処や特産
品市場などで東城の魅
力に触れよう。
☎08477-2-4444
庄原市東城町川東877
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管理栄養士・スポーツ健康科学博士

新生暁子
撮影＝泉 健太
スタイリング＝宮澤由香

料理制作
監修

材料（2人分）
豚バラ肉（薄切り） .............200g
玉ねぎ ................................. ½  個
大根 .......................⅕  本（300g）
　 にんにく（みじん切り） ..小さじ½  
　 しょうが（みじん切り） ...小さじ½  
　 赤唐辛子
　 （半分に切り、種を取る） ......1本分
　 バター（加塩） ............大さじ1
カレー粉 .........................大さじ１
小麦粉 ....................大さじ１と½  
水 ....................3カップ（600ml）
コンソメスープの素（固形） .. 1個
しょうゆ ..........................小さじ1
塩・こしょう .......................各少々
ご飯 ..................................300g
　 フライドオニオン ......小さじ2
　 ブロッコリースプラウト ..適量

A

B

　　　 799kcal  　　  1.7g食塩
相当量

エネル
ギー１人分

作り方

中まで味がしみ込んだ“大根”が主役の一品

豚肉と大根のカレー

脂質の多いカレールーを使わ
ず、糖質の多いじゃがいもの
代わりに大根を使うことで、
エネルギーを抑えています。

太りにくいワケ

フライパンに
材料を順番に
入れて

煮込むだけ！

「くろがねどころ東城」
と言われたかつての
鉄の集散地、東城。

伝統的な建築様式の商家や
家屋の特徴的な町並みを、
ウォーキングと併せて

楽しんで！

目の前の細道に入るの 入るる
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交ンググナビゲーター。

2018年4月より販売が開始され
た庄原市の新グルメ。庄原市の
和牛ブランド・比婆牛と豊富な
新鮮野菜を使用しており、お肉
の旨みを味わいつつヘルシーに
いただける贅沢な逸品。道の駅 
遊YOUさろんで食べられる。
今回のウォーキングで

224kcal消費
比婆牛丼

約0.3杯分＝

庄原市の おいしいもの比婆牛丼

楽しんで

今回は私が
案内します！

750kcal
11杯あたり目安杯あたり目安
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