
育児図書等一覧 

品   名 内   容 

「赤ちゃんと！」 

（月刊誌×１２ヵ月） 

 その季節、月齢に必要な情報をギュッと詰め込み『今知りたかったこ

とが書かれている』と評判の育児誌。豪華執筆陣による子育てポイント

や離乳食レシピ、手作りコーナーなど、子育てをより楽しく、豊かにす

るコーナーが満載。育児の頼れるアドバイザーとしてご活用ください。

初回に「お誕生号」と「お医者さんにかかるまで」が同封されます。 

①「きちんとかんたん離乳食」 

 

 

②「かんたん・おいしい 

     幼児のごはん」 

２冊セット 

① 赤ちゃんが初めて口にする料理だからこそ、心をこめて手作りした

い。そんなママのやさしい気持ちをかたちにする離乳食のレシピで

す。 

② 子どもの心理やからだの発達をふまえた食事表や、多彩なメニュー

を紹介。子どもたちの『食』の基礎づくりに観点をおいた、今までと

はちょっと違う新しい育児本です。 

「らくらく育児百科」 

子育てストレスを抱えやすい現代のママやパパ。初めての育児でも心

配や不安を解消し、安心して楽しく育児ができるよう具体的なアドバイ

スを満載。育て方のコツや離乳食のポイント、病気やけがの対処など、

子育てに必要な情報をビジュアル中心にお届けします。 

「目で見る 

パパとママの小児科入門」 

 日本赤十字社医療センター新生児科部長   川上 義監修 

 赤ちゃんや小さなお子さんが経験する病気やけがについて、症状の見

かたから治療、家庭での看護のしかたまでをまとめた小児科入門書。 

「わくわく育児」 

（月刊誌×１２ヵ月） 

お子様の月齢に合わせて毎月お届けする月齢別育児情報誌です。発育・

発達や離乳食レシピ等、成長に合わせた情報が毎月届くので無駄なくお

読みいただけます。 

健康情報等を掲載した「育児カレンダー」も毎号同封。初回発送時に、

病気やケガの対応がひと目でわかる「ママ・パパあんしんブック」も同

封します。 

カタログギフト 

「えらんできらきらコース」 

ベビーとママに送るカタログギフト「えらんで きらきらコース」 

出産祝いで欲しいものランキング上位の品々を網羅し、おもちゃやベ

ビー服はもちろん、赤ちゃんとの生活にあるとうれしいアイテム、家族

で使えるグッズなど約 100 点以上の掲載商品の中から、お好きな商品

をおひとつ選べます。 

ベビーライフを快適便利にするカタログギフトです。 

全国共通図書カード 

（3,000 円） 
育児関連図書や絵本などの購入にお役立てください。 

 

202204 


